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JOSEFS-MONAT MÄRZ 2021    
 

„So wollen wir nun vom heiligen Josef 
die Gnade aller Gnaden erflehen – 

unsere Bekehrung.“ 
 

Mit diesen tiefgründigen Worten beendet Papst 
Franziskus sein Apostolisches Schreiben „Patris 
corde“ zum 150. Jahrestag der Erhebung Josefs 
zum Schutzpatron der Kirche.  
 

Er gliedert seine Betrachtung über das (geistliche) 
Leben des Pflegevaters Christi und der ihm zuge-
dachten Aufgabe im Heilsplan in folgende Punkte: 
 

   -    Geliebter Vater 
             -    Vater im Erbarmen 
             -    Vater im Gehorsam 
             -    Vater im Annehmen 
             -    Vater mit kreativem Mut 
  -    Vater und Arbeiter 

   -    Vater im Schatten 
 

Für die Fastenzeit, dem Weg unserer persönlichen Rückkehr zu Gott, hilft uns anschaulich 
der Aspekt „Vater im Annehmen“. Josef nimmt das ihm rätselhaft Erscheinende an. Er 
resigniert nicht enttäuschend, sondern übernimmt Verantwortung. Diese beständige positive 
Annahme des ihm anfangs Unverständlichem ist es nämlich, die ihm den Blick für die größere 
Geschichte, damit den wahren Sinn seines Lebens und seines Beitrages dazu eröffnet. 
 

Gott legt in Josefs Hände die Erziehung und die Sorge um seinen menschgewordenen Sohn. 
Was für ein Vertrauensbeweis! Diesem Annehmen geht also göttliches Vertrauen voraus! 
Josef geht darauf ein. Er arbeitet mit Gott zusammen, bringt so das ihm nicht Begreifbare mit 
sich in Gott zum Einklang. Letztlich geschieht dadurch sogar Versöhnung mit seiner eigenen 
konkreten Lebensgeschichte und wirkt mit, dass Erlösung für die Welt geschehen kann. 
 

Dürfen wir nicht dankbar sein für einen so authentischen, bodenständigen Fürsprecher und 
starken Helfer, der auch mich in die Arme seines göttlichen Pflegekindes führen wird? 

Hl. Josef in unserer Neuen Pfarrkirche 
am rechten Seitenaltar 

(Bild: Fr. Birgit Lang-Riebl, Gemeindeassistentin) 
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+  GottesdienstoRdnung vom 01.03. – 31.03.2021  + 

 

Dienstag, 02. März           der 2. Fastenwoche 

17.25 Uhr: Rosenkranz 
18.00 Uhr: Hl. Messe 

Mittwoch, 03. März           der 2. Fastenwoche 

17.25 Uhr:  Rosenkranz z. E. d. Hl. Josef 
18.00 Uhr:  Hl. Messe, anschl. Gebet am Josefsaltar 

Donnerstag, 04. März            der 2. Fastenwoche 

07.30 Uhr:  Eucharistische Andacht um geistliche Berufe 
08.00 Uhr:  Hl. Messe mit sakramentalen Segen 
16.30 Uhr:  Weggottesdienst der Kommunionkinder 
18.00 Uhr:  Kreuzweg-Andacht 

Freitag, 05. März            der 2. Fastenwoche 

07.25 Uhr: Rosenkranz 
08.00 Uhr: Hl. Messe, anschl. stille Anbetung bis 15 Uhr (Beendigung 

mit Barmherzigkeitsrosenkranz und eucharistischem Segen) 
ab 09.00 Uhr: Krankenkommunion auf dem Pfarrgebiet 

Samstag, 06. März           der 2. Fastenwoche 

16.15 Uhr:  Beichtgelegenheit im Pfarrsaal bis 16.45 Uhr 
16.25 Uhr:  Totenrosenkranz für die + Pfarrangehörigen des Monats März 
17.00 Uhr:  Vorabendmesse 

SONNTAG, 07. März            3. Fastensonntag 

08.30 Uhr:  Hl. Messe 
10.00 Uhr:  Hl. Messe 

14.00 Uhr:   Kreuzweg-Andacht 

Dienstag, 09. März            der 3. Fastenwoche 

17.25 Uhr:  Rosenkranz 
18.00 Uhr:  Hl. Messe 

Mittwoch, 10. März            der 3. Fastenwoche 

17.25 Uhr:  Rosenkranz z. E. d. Hl. Josef 
18.00 Uhr:  Hl. Messe, anschl. Gebet am Josefsaltar 

Donnerstag, 11. März           der 3. Fastenwoche 

08.00 Uhr:  Hl. Messe 
18.00 Uhr:  Kreuzweg-Andacht 

Freitag, 12. März             der 3. Fastenwoche 

07.25 Uhr:   Rosenkranz 
08.00 Uhr: Hl. Messe anschl. stille Anbetung bis 15 Uhr (Beendigung 

mit Barmherzigkeitsrosenkranz und eucharistischem Segen) 
19.00 Uhr:  Stille Stunde vor dem Allerheiligsten 
19.45 Uhr:  Komplet - Ende 

Samstag, 13. März           der 3. Fastenwoche 

16.15 Uhr:  Beichtgelegenheit im Pfarrsaal bis 16.45 Uhr 
16.25 Uhr:  Rosenkranz 



17.00 Uhr:  Vorabendmesse 

SONNTAG, 14. März                  4. Fastensonntag 
- Laetare - 

08.30 Uhr:  Hl. Messe 
10.00 Uhr:  Hl. Messe 

14.00 Uhr:   Kreuzweg-Andacht (gestaltet durch den Liturgieausschuss) 

Dienstag, 16. März             der 4. Fastenwoche 

17.25 Uhr:  Rosenkranz 
18.00 Uhr:  Hl. Messe 

Mittwoch, 17. März                        der 4. Fastenwoche 

17.25 Uhr:  Rosenkranz z. E. d. Hl. Josef 
18.00 Uhr:  Hl. Messe, anschl. Gebet am Josefsaltar 

Donnerstag, 18. März                        der 4. Fastenwoche 

08.00 Uhr:  Hl. Messe 
16.30 Uhr:  Weggottesdienst der Kommunionkinder 
18.00 Uhr:  Kreuzweg-Andacht 

FREITAG, 19. MÄRZ               Hl. JOSEF, 
Bräutigam der Gottesmutter Maria 

Hochfest 
09.00 Uhr: Aussetzung des Allerheiligsten und stille Anbetung 

(15 Uhr Barmherzigkeitsrosenkranz) bis 
17.15 Uhr: Rosenkranz z. E. d. Hl. Josef 
18.00 Uhr: FESTMESSE in den Anliegen der Pfarrgemeinde 

Samstag, 20. März           der 4. Fastenwoche 

16.15 Uhr:  Beichtgelegenheit im Pfarrsaal bis 16.45 Uhr 
16.25 Uhr:  Rosenkranz 
17.00 Uhr:  Vorabendmesse 

SONNTAG, 21. März                  5. Fastensonntag 
Passionssonntag – Kreuzverhüllung bis zum Ende der Karfreitagsliturgie 

Misereor-Kollekte 

08.30 Uhr:  Hl. Messe 
10.00 Uhr:  Hl. Messe 

! 15.00 Uhr ! :   Kreuzweg-Andacht (gestaltet durch die KAB) 

Dienstag, 23. März                    der 5. Fastenwoche 

17.25 Uhr:  Rosenkranz 
18.00 Uhr:  Hl. Messe 

Mittwoch, 24. März           der 5. Fastenwoche 

17.25 Uhr:  Rosenkranz z. E. d. Hl. Josef 
18.00 Uhr:  Hl. Messe, anschl. Gebet am Josefsaltar 

DONNERSTAG, 25. MÄRZ               VERKÜNDIGUNG DES HERRN 
Hochfest 

08.00 Uhr:  FESTMESSE 
18.00 Uhr:  Kreuzweg-Andacht 

Freitag, 26. März              der 5. Fastenwoche 

07.25 Uhr: Rosenkranz 



08.00 Uhr: Hl. Messe, anschl. stille Anbetung bis 15 Uhr (Beendigung 
mit Barmherzigkeitsrosenkranz und eucharistischem Segen) 

Samstag, 27. März           der 5. Fastenwoche 

16.15 Uhr:  Beichtgelegenheit im Pfarrsaal bis 16.45 Uhr 
16.25 Uhr:  Rosenkranz 
17.00 Uhr:  Vorabendmesse mit Segnung der Palmbuschen 

(danach Verkauf á 3,00 € auf dem Kirchplatz) 
 

BEGINN DER HEILIGEN WOCHE  -  KARWOCHE 

----------------------------------------------------------------- 

SONNTAG, 28. März                      PALMSONNTAG 
Zeitumstellung!        Kollekte für das Hl. Land und das Hl. Grab 

08.30 Uhr:  Hl. Messe (zuvor Palmbuschenverkauf) 
10.00 Uhr:  Hl. Messe (zuvor Palmbuschenverkauf) 

14.00 Uhr:  Kreuzweg-Andacht 

MONTAG, 29. März          DER KARWOCHE 

18.00 Uhr: Beichtgelegenheit im Pfarrsaal bis 18.45 Uhr 
18.25 Uhr: Rosenkranz 
19.00 Uhr: Hl. Messe 

DIENSTAG, 30. März          DER KARWOCHE 

18.00 Uhr:  Beichtgelegenheit im Pfarrsaal bis 18.45 Uhr 
18.25 Uhr:  Rosenkranz 
19.00 Uhr:  Hl. Messe 

MITTWOCH, 31. März            DER KARWOCHE 

18.00 Uhr:  Beichtgelegenheit im Pfarrsaal bis 18.45 Uhr 
18.25 Uhr:  Rosenkranz 
19.00 Uhr:  Hl. Messe 
 
 

Informationen rund um die pfarrei 
 
Pfarrbüro für Parteiverkehr nach wie vor geschlossen 
Aufgrund des staatlich verordneten Lockdowns bitten wir um Verständnis, wenn 
Parteiverkehr in der gewohnten Form weiterhin nicht stattfinden kann. Wir sind aber für Sie 
per Telefon (5151), über das Notfallhandy oder per Email erreichbar. Das gilt 
selbstverständlich auch für den geistlichen Beistand beim Sterben von Familienangehörigen. 
 
Rosenkranz vor den Werktagsmessen und der Vorabendmesse wieder möglich 
Nach telefonischer Rücksprache des Pfarrers mit dem Seelsorgeamt der Diözese Regensburg 
ist die 60-Minuten-Regel für die maximale Dauer einer Liturgie inzwischen aufgehoben 
worden. Die Anfrage, ob der Rosenkranz vor der Messe wieder gebetet werden darf, wurde 
ausdrücklich mit Ja beantwortet. Somit können/dürfen wir wieder gemeinschaftlich das 
liebgewonnene und stärkende Gebet für die Anliegen der Kirche, anderer Menschen und die 
eigenen verrichten. Herzliche Einladung dazu! 



Künftig wird der Rosenkranz am ersten Samstag vor der Vorabendmesse für die verstorbenen 
Pfarrangehörigen des jeweiligen Monats gebetet. Damit wollen wir als Pfarrgemeinde ein 
österliches Glaubenszeichen setzen, dass niemand von ihnen vergessen wird und wir um ihr 
Seelenheil in christlicher Liebe besorgt sind.  

 
Gestiftete Weihwasserspender 
Eine Pfarrangehörige unterbreitete vor einiger Zeit dem Pfarrer ihr großes Anliegen, ob es 
nicht möglich wäre, der Situation angemessene Weihwasserspender in der Pfarrkirche 
aufzustellen, um den Gläubigen wieder die Möglichkeit zur Segnung damit zu geben. Sie 
erklärte sich bereit, die Anschaffungskosten (2.882,28 €) komplett zu übernehmen. Da ihr 
Name auf ausdrücklichem Wunsch nicht bekanntgegeben werden soll, will ihr auf diesem 
Weg nochmals ein herzliches „Vergelt´s Gott“ für ihre Großzügigkeit gesagt werden! 
Zur Information: Bei einem Weihwasserspender stellte sich kurz nach Inbetriebnahme ein 
technischer Defekt heraus, der inzwischen dem Hersteller zur Behebung innerhalb der 
Garantiefrist gemeldet wurde und bald behoben wird. 
 
Palmbuschverkauf 
Die KAB bindet auch in diesem Jahr wieder zum Gedenken an den Einzug Christi in Jerusalem 
unter erschwerten Bedingungen Palmbuschen zum Erwerb am Palmsonntag. Vergelt´s Gott 
dafür! Bitte haben Sie Verständnis, dass der Verkauf am Samstagabend aufgrund der 
Segnung in der Messfeier erst danach auf dem Kirchplatz an zwei Plätzen erfolgen kann (nicht 
in der Pfarrkirche). Es wird eine reichliche Menge zubereitet, sodass um einen geordneten 
Ablauf mit dem Einhalten des nötigen Sicherheitsabstandes gebeten wird. 
 
Anmeldung zu den Liturgien in der Karwoche 
Die Erfahrung des zurückliegenden Jahres hat gezeigt, wie sprunghaft Veränderungen 
eintreten können und wie rasch bereits Geplantes neu geordnet werden musste. Da bis zur 
Karwoche noch ein ganzer Monat hin ist, wird der Pfarrgemeinde etwa gegen Mitte März das 
Prozedere für die Heilige Woche genau erklärt. Für Gottesdienstbesucher wird ein Handout 
erstellt und in der Kirche zur Mitnahme aufgelegt. Ebenso erfolgt die Bekanntmachung durch 
die Tagespresse sowie auf unserer Homepage. 
 
Einladung zu Kreuzweg-Andachten 
Das Kreuz und die Bilder des Kreuzwegs vermögen uns die andere, die dunkle Seite des 
Menschseins zu zeigen. Sie zeigen uns den Gott, an den wir glauben, der „für uns da“ ist, der 
sogar mit uns in das Dunkel hinein und durch das Dunkel hindurchgeht. Wir lernen bereuen 
und können eine tiefe innere Umkehr erfahren. Und wir erfahren, dass selbst das bitterste 
Leiden Jesu Christi an Leib und Seele durch seine Liebe zu Gott und zu uns Menschen 
überwunden wird. Das kann uns Anregung sein, selbst einen solchen Weg zu suchen. 
Neben den volkstümlichen Kreuzweg-Andachten in unserer Pfarrkirche, bietet sich auch das 
betende Gehen der Stationen auf unserem schönen Kalvarienberg an. Durch sein Errichten 
hat man ein Stück weit den Kreuzweg Jesu nach Altenstadt gebracht, um einen sichtbareren 
Anknüpfungspunkt der Erfahrung des Leidensweges Jesu zum eigenen Leben zu haben. 
Nutzen wir diese bereichernde Form zur Vertiefung unserer Gottesbeziehung. 



Verehrung des Hl. Josef in unserer Pfarrei 
Wir wollen den Aufruf unseres Papstes annehmen, um „die Liebe zu diesem großen Heiligen 
zu fördern und einen Anstoß zu geben, ihn um seine Fürsprache anzurufen und seine 
Tugenden und seine Tatkraft nachzuahmen“ (aus dem Schreiben Patris corde). 
Da traditionell der Mittwoch dem hl. Josef geweiht ist, beten wir vor der Messe einen 
besonderen Rosenkranz zu seiner Verehrung und wenden uns nach dem Schlusssegen der 
Eucharistiefeier zu einer kurzen Gebetsandacht an den ihm gewidmeten Seitenaltar. 
Herzliche Einladung dazu! 
 

Sankt-Josefs-Rosenkranz 
(Kirchliche Imprimatur: Regensburg, 13.03.1977) 

 Jesus, der Du den heiligen Josef zum Bräutigam der allerreinsten Jungfrau Maria erwählt hast. 
 Jesus, der Du den heiligen Josef als Nährvater geliebt hast. 
 Jesus, der Du dem heiligen Josef gehorsam gewesen bist. 
 Jesus, der Du mit dem heiligen Josef gebetet und gearbeitet hast. 
 Jesus, der Du uns den heiligen Josef zum Patron der Kirche bestellt hast. 

 

Weggottesdienste der Kommunionkinder 
Ab März finden auch wieder im 2-Wochen-Rhythmus die Weggottesdienste zur Vorbereitung 
auf die Erstkommunion statt. Begonnen wird am Donnerstag, 04. März um 16.30 Uhr in der 
Neuen Pfarrkirche. 
 
Quereinsteiger möglich -> Ein besonderes Angebot für Familien: Sonntagsevangelium 
kindgerecht erzählt und (m)einen Fastengarten gestalten (von Franziska Bösl) 
Auch in der Fastenzeit möchten wir junge Familien begleiten. 
DU möchtest wissen, was uns Jesus in der Fastenzeit alles sagen möchte? 
DU möchtest in deiner Familie auch einen Garten anlegen? 
Dann schreibe "Fastengarten starten" an 0157/37225406 (Whatsapp notwendig - Nummer 
speichern). Diese Aktion findet dieses Mal in Kooperation mit der Pfarrei St. Konrad in 
Landshut statt. Seid mit dabei und lasst euch überraschen. 
 
Ergebnisse der zurückliegenden Kollekten 

Verwendungszweck Datum Höhe 

Adveniat 24./25.12.2020 1.283,00 € 

Kinder-Opferkästchen  Weihnachten 2020 427,23 € 
Sternsingeraktion Januar 2021 3.034,00 € 

Afrika-Kollekte 05./06.01.2021 282,70 € 
Familien- u. Schulseelsorge 23./24.01.2021 149,22 € 

Kerzenkollekte 02.02.2021 380,00 € 
 

KATH. PFARREI HEILIGE FAMILIE  
Pfarrplatz 1, 92665 Altenstadt a.d. Waldnaab  
Tel.: 09602/5151, Fax: 09602/5019, Notfallnummer: 0151 – 677 988 42  
e-Mail: altenstadtwn@bistum-regensburg.de, Homepage: www.pfarrei-altenstadtwn.de  
Bankverbindung: Sparkasse Altenstadt a. d. Waldnaab, IBAN: DE92 7535 1960 0240 2206 40 

Verantwortlicher: Pfarrer Thomas Peter Kopp (Dienstl. Büro: 09602/6170213) 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros:  
Di. & Mi. 8:00 – 12:00 Uhr, Fr. 8:00 – 12:00 Uhr, Mo. & Do. geschlossen   


