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Geistliches Wort Ihres Pfarrers zum Beginn der österlichen Bußzeit 2022 

 
Liebe Schwestern und Brüder im Herrn! 
 
Mitten in einer Zeit, in der sich in Europa politische und kirchliche Ereignisse in einer 
erschreckenden, ungeahnten Weise überschlagen und die Gemüter der Menschen 
sorgenvoll bewegen, tritt die Kirche weltweit in eine besondere Zeit ein: 
 

Sie ruft und lädt zur österlichen Bußzeit ein. 
 
Wenn am Aschermittwoch gesegnete Asche auf mein Haupt gestreut und damit mein ganz 
persönlicher Weg der Umkehr eingeläutet wird, dann spricht mir der Priester in dem 
Augenblick dieselben Worte zu, die Christus damals am Beginn seines öffentlichen Wirkens 
dem Volk machtvoll verkündete: „Bekehrt euch und glaubt an das Evangelium!“ (Mk 1,15b) 
 
Die Kraft, die diese göttlichen Worte in sich bergen, setzt in dem, der ihnen traut und an sich 
heranlässt, einen Weg der eigenen Erneuerung frei, der alle Dimensionen des Menschseins 
einschließt: Körper, Seele und Geist. Sie vermitteln ihm die beständige Zuversicht und 
Erfahrung, dass Christus wirklich heilend zum Guten verändert, wer sich ernsthaft darauf 
einlässt. Die Wirklichkeit und positive Macht des Reiches Gottes, von dem Jesus spricht, wird 
bei mir konkret und beginnt zu wachsen: Barmherzigkeit, Wahrheit, Gerechtigkeit, Güte und 
Liebe. Das Evangelium mit seinem Inhalt wird mehr und mehr zum Maßstab des Denkens, 
Redens und Tuns. Es lässt aufmerksam nach Gottes Willen fragen und ihn voranstellen. 
 
Die Anstrengungen, die wir in dieser Gesinnung mit Gebet, Fasten und Almosen geben auf 
uns nehmen, sind tragende Säulen auf diesem Weg der Selbsterneuerung. Ihr Ziel ist es, mich 
in der Gottesbeziehung mit Hilfe der Kirche voranzubringen, Christus und seinem göttlichen 
Wirken in mir Raum zu geben. 
 
Die Fastenzeit in ihrem tiefen Sinn ist ein Geschenk. Gott will Großes in uns vollbringen durch 
unser bewusstes Sich-Ihm-Öffnen. Nehmen wir diese Gnade an, die er uns in den 
Sakramenten schenkt, die seinen himmlischen Frieden in uns hineinlegen. Bemühen wir uns 
aufrichtig, die kommenden vierzig Tage unser (Glaubens-) Leben und Verhalten im Licht des 
Evangeliums zu überprüfen. Was wir an Gutem finden, soll gestärkt und vermehrt werden. 
Was sich an Sündhaftem eingeschlichen hat, mit Jesu erbarmender Kraft überwunden und 
fortan gemieden werden, damit wir – wie Paulus in seinem Epheserbrief 4,13b sagt – „zum 
vollkommenen Menschen werden und Christus in seiner vollendeten Gestalt darstellen“. 
 
Mit diesen geistlichen Gedanken wünsche ich Ihnen eine gesegnete österliche Bußzeit und 
lade Sie herzlich ein vom liturgisch-sakramentalen Angebot reichen Gebrauch zu machen! 
 
Beten wir füreinander und den Frieden in der Welt, 
Ihr Pfr. Thomas Peter Kopp  
 
 



+  GottesdienstoRdnung vom 01.03 – 31.03.2022  + 
 

NP = Neue Pfarrkirche     BH = Betreutes Wohnen Hagemann 

 

Dienstag, 01. März            

NP    17.25 Uhr:  Schmerzhafter Rosenkranz 
NP 18.00 Uhr:  Hl. Messe 

ASCHERMITTWOCH, 02. März          Gebotener Fast- und Abstinenztag 
- Beginn der österlichen Bußzeit - 

NP    16.00 Uhr:  Wortgottesdienst für Kinder und  
junge Familien mit Aschenauflegung 

NP 18.25 Uhr:  Glorreicher Rosenkranz  
NP 19.00 Uhr:  Hl. Messe mit Aschenauflegung  

Donnerstag, 03. März          nach Aschermittwoch 

Gebetstag um geistliche Berufe 

NP 07.30 Uhr:  Eucharistische Andacht um geistliche Berufe 
NP 08.00 Uhr:  Hl. Messe mit sakramentalen Segen 
NP 18.30 Uhr:  Kreuzweg-Andacht 

Freitag, 04. März          nach Aschermittwoch 

NP    07.25 Uhr:  Schmerzhafter Rosenkranz 
NP    08.00 Uhr:  Hl. Messe, anschl. stille Anbetung bis 15 Uhr (Beendigung 

mit Barmherzigkeitsrosenkranz und eucharistischem Segen) 
    ab 09.00 Uhr:  Haus- und Krankenkommunion auf dem Pfarrgebiet 

Samstag, 05. März         nach Aschermittwoch 

NP 14.00 Uhr:  Tauffeier 
NP 16.15 Uhr:  Beichtgelegenheit im Pfarrsaal bis 16.45 Uhr 
NP 16.25 Uhr:  Totenrosenkranz für alle im Monat März + Pfarrangehörigen  
NP 17.00 Uhr:  Vorabendmesse 

SONNTAG, 06. März            1. Fastensonntag 

NP 08.30 Uhr:  Pfarrgottesdienst 
NP 10.00 Uhr:  Hl. Messe 

NP 14.00 Uhr:   Kreuzweg-Andacht 

Dienstag, 08. März            der 1. Fastenwoche 

NP 14.00 Uhr:  Hl. Messe mit der Mesnerversammlung 
NP 17.25 Uhr:  Schmerzhafter Rosenkranz 
NP 18.00 Uhr:  Hl. Messe 

Mittwoch, 09. März            der 1. Fastenwoche 

NP 17.25 Uhr:  Rosenkranz z. E. d. Hl. Josef 
NP 18.00 Uhr:  Hl. Messe, anschl. Gebet am Josefsaltar 

Donnerstag, 10. März           der 1. Fastenwoche 

NP 08.00 Uhr:  Hl. Messe 
NP 18.30 Uhr:  Kreuzweg-Andacht 

Freitag, 11. März             der 1. Fastenwoche 

NP 07.25 Uhr:   Schmerzhafter Rosenkranz 
NP    08.00 Uhr:     Hl. Messe anschl. stille Anbetung bis 15 Uhr (Beendigung 

mit Barmherzigkeitsrosenkranz und eucharistischem Segen) 



Samstag, 12. März           der 1. Fastenwoche 

NP 16.15 Uhr:  Beichtgelegenheit im Pfarrsaal bis 16.45 Uhr 
NP 16.25 Uhr:  Freudenreicher Rosenkranz 
NP 17.00 Uhr:  Vorabendmesse 

SONNTAG, 13. März                  2. Fastensonntag 
Hirtenwort des Hwst. Herrn Bischof 

Caritas-Kollekte 
Zählung der sonntäglichen Gottesdienstteilnehmer 

NP 08.30 Uhr:  Pfarrgottesdienst 
NP 10.00 Uhr:  Hl. Messe mit Vorstellung der Firmlinge 

NP 14.00 Uhr:   Kreuzweg-Andacht (gestaltet vom Elisabethenverein) 

Dienstag, 15. März             der 2. Fastenwoche 

NP 17.25 Uhr:  Schmerzhafter Rosenkranz 
NP 18.00 Uhr:  Hl. Messe 

Mittwoch, 16. März                        der 2. Fastenwoche 

NP 17.25 Uhr:  Rosenkranz z. E. d. Hl. Josef 
NP 18.00 Uhr:  Hl. Messe, anschl. Gebet am Josefsaltar 

Donnerstag, 17. März                        der 2. Fastenwoche 

NP 08.00 Uhr:  Hl. Messe 
NP 18.30 Uhr:  Kreuzweg-Andacht 

Freitag, 18. März             der 2. Fastenwoche 

NP 07.25 Uhr:   Schmerzhafter Rosenkranz 
NP    09.00 Uhr:  Aussetzung des Allerheiligsten, stille Anbetung bis 15 Uhr  

(Beendigung mit Barmherzigkeitsrosenkranz und 
eucharistischem Segen) 

BH    09.30 Uhr:     Hl. Messe mit den Heimbewohnern 

SAMSTAG, 19. MÄRZ              Hl. JOSEF, 
Bräutigam der Gottesmutter Maria 

Hochfest 
NP    16.15 Uhr:  Beichtgelegenheit im Pfarrsaal bis 16.45 Uhr 
NP    16.25 Uhr:  Rosenkranz z. E. d. Hl. Josef 
NP    17.00 Uhr:  FESTMESSE (musikal. Gestaltung: Trompeten u. Orgel) 

SONNTAG, 20. März                  3. Fastensonntag 
- Tag der Wahl des neuen Pfarrgemeinderates - 

08.00 Uhr:   Öffnung des Pfarrsaals für Möglichkeit zur persönlichen  
Abgabe der Briefwahl bis 11.00 Uhr 

NP 08.30 Uhr:  Pfarrgottesdienst 
NP 10.00 Uhr:  Familienmesse mit Vorstellung des Erstkommunionthemas 

NP 14.00 Uhr:   Kreuzweg-Andacht (gestaltet vom SA Liturgie) 

Dienstag, 22. März                    der 3. Fastenwoche 

NP 17.25 Uhr:  Schmerzhafter Rosenkranz 
NP 18.00 Uhr:  Hl. Messe 

Mittwoch, 23. März           der 3. Fastenwoche 

NP 16.00 Uhr:  Kreuzweg-Andacht für Kinder (bis 4. Klasse) 
NP 17.25 Uhr:  Rosenkranz z. E. d. Hl. Josef 
NP 18.00 Uhr:  Hl. Messe, anschl. Gebet am Josefsaltar 



Donnerstag, 24. März                        der 3. Fastenwoche 

NP 08.00 Uhr:  Hl. Messe 
NP 18.30 Uhr:  Kreuzweg-Andacht 

FREITAG, 25. MÄRZ                   VERKÜNDIGUNG DES HERRN 
Hochfest 

NP    07.25 Uhr:  Freudenreicher Rosenkranz 
NP    08.00 Uhr:  Festmesse, anschl. stille Anbetung bis 15 Uhr 

(Beendigung mit Barmherzigkeitsrosenkranz 
und eucharistischem Segen)  

NP 19.00 Uhr  Bußgottesdienst (als Vorbereitung auf die Beichte), 
    anschl. Beichtgelegenheit im Pfarrsaal und Gartenzimmer 

Samstag, 26. März           der 3. Fastenwoche 

NP 11.00 Uhr:  Kreuzweg-Andacht für Firmlinge 
NP 16.15 Uhr:  Beichtgelegenheit im Pfarrsaal bis 16.45 Uhr 
NP 16.25 Uhr:  Freudenreicher Rosenkranz 
NP 17.00 Uhr:  Vorabendmesse  

SONNTAG, 27. März                  4. Fastensonntag 
Beginn der Sommerzeit!                  - Laetare - 

NP 08.30 Uhr:  Pfarrgottesdienst 
NP 10.00 Uhr:  Hl. Messe 

NP 14.00 Uhr:   Kreuzweg-Andacht 

Dienstag, 29. März                    der 4. Fastenwoche 

NP 18.25 Uhr:  Schmerzhafter Rosenkranz 
NP 19.00 Uhr:  Hl. Messe 

Mittwoch, 30. März           der 4. Fastenwoche 

NP 18.25 Uhr:  Rosenkranz z. E. d. Hl. Josef 
NP 19.00 Uhr:  Hl. Messe, anschl. Gebet am Josefsaltar 

Donnerstag, 31. März            der 4. Fastenwoche 

Gebetstag um geistliche Berufe 

NP 07.30 Uhr:  Eucharistische Andacht um geistliche Berufe 
NP 08.00 Uhr:  Hl. Messe mit sakramentalen Segen 
NP 18.30 Uhr:  Kreuzweg-Andacht 
 
 
 
 
Großer Erfolg bei der Sternsingeraktion 2022 
Die Spendenbereitschaft hat dieses Jahr alle Erwartungen 
übertroffen. 8.421,00 € wurden seitens unserer Pfarrangehörigen 
für die diesjährige Aktion gespendet. Bis weit in den Februar 
konnten in der Buchhaltung Überweisungen festgestellt werden. 
Dafür allen ein herzliches Vergelt´s Gott! Besonderer Dank gilt natürlich unseren 
Ministranten/innen, die sich so flexibel auf die neue Situation eingestellt und – der Lage 
geschuldet in anderer Form – trotzdem den Segen von Haus zu Haus getragen haben. Es hat 
offensichtlich seine Wirkung nicht verfehlt.  

Informationen rund um das Pfarreileben 



PGR-Wahl 2022 
Wie angekündigt findet die Wahl des neuen Pfarrgemeinderates für die Periode 2022-2026 
in allgemeiner Briefwahl statt. Die Unterlagen wurden inzwischen an alle Wahlberechtigten 
verteilt. Wer keine Unterlagen erhalten hat, möge sich bitte im Pfarrbüro melden. In den  
Schaukästen (Julius-Meister-Weg u. Wagnerstraße), am schwarzen Brett in der Alten und 
Neuen Pfarrkirche, sowie am Eingang zum Pfarrzentrum können Sie die Kandidaten/innen 
mit Bild sehen. An dieser Stelle sei ihnen für ihre Bereitschaft zur Kandidatur sehr herzlichst 
gedankt, um das pfarrliche Leben in der künftigen Wahlperiode maßgebend mitzugestalten.  
Zur Erinnerung: Wie kann ich meine Briefwahlunterlagen abgeben? 
Ab Samstag, 26.02., haben Sie die Möglichkeit, sonn- und werktäglich vor und nach den 
Gottesdienstzeiten Ihr Kuvert in die Wahlurne im hinteren Bereich der Neuen Pfarrkirche 
einzuwerfen. Am Stichtag, Sonntag, 20.03., wird zudem die Möglichkeit geboten, von 8-11 
Uhr im Pfarrsaal die Briefwahlunterlagen persönlich in die Wahlurne einzuwerfen. Spätere 
Abgaben können leider nicht mehr angenommen werden. Über das Ergebnis wird nach der 
Auszählung informiert. Machen Sie bitte von Ihrem Wahlrecht Gebrauch. 
 
Caritas-Frühjahrssammlung 2022 
Der caritative Dienst gehört wesentlich zu den Aufgaben der Kirche. 
Menschen in verschiedenen Notlagen ihres Lebens unterstützend zu helfen, 
ist nicht nur ein Grundprinzip der Weltkirche, sondern auch jeder örtlichen 
Pfarrei. Die zur Verfügung stehenden Mittel sollen/dürfen daher nur nach 
ganz bestimmten Kriterien eingesetzt werden, damit sie so ihren eigentlichen 
Sinn erfüllen. Ebenso geschieht es mit den Caritas-Spendengeldern. 50 
Prozent der Sammlungsgelder bleiben davon in der Pfarrei für Menschen in Not. Die anderen 
50 Prozent gehen an die Caritasverbände der Diözese Regensburg und werden für die Hilfen 
der verbandlichen Caritas für Menschen in Not eingesetzt. 
Wenn Sie einen Beitrag für diese unerlässliche Arbeit leisten möchten, wofür wir sehr 
dankbar wären, bitten wir Sie aufgrund der Pandemie dies in Form einer Überweisung auf 
das Caritas-Konto der Pfarrei zu tun. Die Daten dafür sind: Kath. Kirchenstiftung 
Altenstadt/WN, Pfarramt, IBAN: DE26 7535 1960 0240 2214 40, Verwendungszweck: Caritas-
Haussammlung 2022). Vergelt´s Gott für Ihre Gabe!  
 
Einladung zu Kreuzweg-Andachten 
Das Kreuz und die Bilder des Kreuzwegs vermögen uns die andere, die dunkle Seite des 
Menschseins zu zeigen. Sie zeigen uns den Gott, an den wir glauben, der „für uns da“ ist, der 
sogar mit uns in das Dunkel hinein und durch das Dunkel hindurchgeht. Wir lernen bereuen 
und können eine tiefe innere Umkehr erfahren. Und wir erfahren, dass selbst das bitterste 
Leiden Jesu Christi an Leib und Seele durch seine Liebe zu Gott und zu uns Menschen 
überwunden wird. Das kann uns Anregung sein, selbst einen solchen Weg zu suchen. 
Neben den volkstümlichen Kreuzweg-Andachten in unserer Pfarrkirche (donnerstags und 
sonntags), bietet sich auch das betende Gehen der Stationen auf unserem schönen 
Kalvarienberg an. Durch sein Errichten hat man ein Stück weit den Kreuzweg Jesu nach 
Altenstadt gebracht, um einen sichtbareren Anknüpfungspunkt der Erfahrung des 
Leidensweges Jesu zum eigenen Leben zu haben. Nutzen wir diese bereichernde Form zur 
Vertiefung unserer Gottesbeziehung. 



Aschermittwoch – Beginn der österlichen Bußzeit 
Liebe jungen Familien, am Aschermittwoch beginnt die Vorbereitungszeit auf Ostern. Wir 
feiern an diesem Tag, 02. März um 16.00 Uhr einen Wortgottesdienst vor allem für junge 
Familien und Erstkommunionkinder. Ab der 5. Klasse laden wir v.a. die Firmlinge um 19.00 
Uhr zum Gottesdienst mit Aschenauflegung ein.  
In der Fastenzeit möchten wir im Sonntagsgottesdienst um 10.00 Uhr für Familien ein kleines 
Element gestalten. Wir werden bis Ostern unseren eigenen Gebetswürfel aus Holz gestalten. 
Die Holzwürfel werden dazu am Aschermittwoch um 16.00 Uhr ausgeteilt. Jeden Sonntag 
kommt dann ein Gebetssticker für den Würfel dazu.  
 
Kreuzweg-Andacht für Kinder 
Einen Kreuzweg für Kinder (bis 4. Klasse) beten wir am Mittwoch, 23. März um 16.00 Uhr in 
der Neuen Pfarrkirche. Herzliche Einladung dazu! 
 
Vorstellungsgottesdienst unserer Firmlinge 
ist am Sonntag, 13. März um 10.00 Uhr. Wir bitten um das Gebet für unsere 35 Firmlinge. Am 
Samstag, 26. März um 11.00 Uhr beten die Firmlinge gemeinsam den Kreuzweg. Treffpunkt 
an der Neuen Kirche.  
 
 „Bei mir wirst du groß!“ 
So lautet das Motto für die Erstkommunion in diesem Jahr und steht unter dem Symbol 
Baum. In den nächsten Wochen werden die Kommunionkinder mit diesem Thema viel über 
das Symbol Baum, biblische Geschichten wie z.B. die vom Zöllner Zachäus kennenlernen, der 
schnell vom Baum herunterstieg, um Jesus als Gast bei sich aufzunehmen. Begleiten wir 
unsere Kommunionkinder und ihre Familien mit unserem Gebet. Am Sonntag, 20. März um 
10.00 Uhr sind dazu die Erstkommunionkinder zur Messfeier besonders eingeladen.  
 
Der Mesnerverband „Bezirk Weiden“ trifft sich 
Am Dienstag, 08. März, findet die Frühjahrsversammlung der Mesner als geschlossene 
Veranstaltung bei uns in Altenstadt statt. Um 14 Uhr wird in der Neuen Pfarrkirche mit 
unserem Herrn Pfarrer die Hl. Messe gefeiert, anschließend referiert P. Alfred Lindner SDB 
aus dem Kloster Ensdorf zum Thema „Bibel heute“ im Pfarrsaal. Allen Teilnehmern/innen ein 
herzliches Willkommen und einen schönen Aufenthalt bei uns! 
 
Ergebnisse der zurückliegenden Kollekten 
 

Verwendungszweck Datum 2021 2022 

Sternsingeraktion Januar/Februar 3.034,00 € 8.421,00 € 

Familien- u. Schulseelsorge 22./23. Januar 149,22 € 201,21 € 

Kerzenkollekte 02. Februar 380,00 € 605,55 € 
 

Vergelt`s Gott für Ihre Gaben! 

 
 
 



Herzliche Einladung zum Weltgebetstag der Frauen  
am Freitag, 04. März 2022 um 19.00 Uhr in der evangelischen 
Martin – Luther Kirche in Neustadt/WN. Frauen aller 
Konfessionen sind herzlich eingeladen miteinander zu beten. 
Die Gebete, Lieder und Texte haben Frauen aus England, 
Wales und Nordirland zusammengestellt. Ihr Thema: 
„Zukunftsplan: Hoffnung“.  
Auch der Fernsehsender Bibel TV wird am Freitag, den 04. März 2022 einen Gottesdienst zum 
Weltgebetstag senden. Der 60-minütige Gottesdienst wird um 19.00 Uhr ausgestrahlt. Brexit 
und Corona-Pandemie – im Vereinigten Königreich gibt es genügend Anlass für Unmut. Doch 
als Christen glauben wir an die Rettung dieser Welt, nicht an ihren Untergang! Der Bibeltext 
Jeremia 29,14, der im Zentrum des Gottesdienstes steht, ist ganz klar: „Ich werde euer 
Schicksal zum Guten wenden…“. Unter dem Motto „Zukunftsplan: Hoffnung“ laden uns die 
Frauen aus England, Wales und Nordirland ein, den Spuren der Hoffnung nachzugehen. Sie 
erzählen uns von ihrem stolzen Land mit seiner multiethnischen, -kulturellen und -religiösen 
Gesellschaft. Aber es kommen auch Themen wie Armut, Einsamkeit und Missbrauch zur 
Sprache. Beten Sie mit! 
 
März – Josefs-Monat  
Das zurückliegende Josefs-Jahr hat beim gläubigen Volk großen Anklang gefunden. Die 
Intention des Papstes war, diesen besonderen Heiligen vor dem Hintergrund der Pandemie 
sein mit vielen Unsicherheiten verbundenes, aus dem Glauben gemeistertes Leben besser 
kennenzulernen, um selbst für die eigene Gottesbeziehung daraus zu schöpfen. Josef war ein 
einfacher, bescheidener, zutiefst gottverbundener und gottergebener Mann – gerade in dem 
für ihn Unverständlichem. Unzählige Menschen wandten sich in unterschiedlichen 
(existentiellen) Nöten an ihn, erfuhren Kraft, Schutz und eine Wendung ihres Schicksals, das 
sie seiner Fürsprache zuschrieben. Auch Sie sind herzlich eingeladen, sich seiner Fürsorge 
anzuvertrauen und die Tugenden nachzuahmen, die ihn auszeichnen. Die Mittwoche im März 
sollen darum besonders seinem Gedächtnis gewidmet sein. Nach dem Schlusssegen in der 
Messfeier wird die Josefs-Litanei am Seitenaltar gebetet. Das Hochfest am 19. März wird 
ebenso in festlicher Weise begangen. 
 

Sei gegrüßt, du Beschützer des Erlösers und Bräutigam der Jungfrau Maria. 
Dir hat Gott seinen Sohn anvertraut, auf dich setzte Maria ihr Vertrauen, 

bei dir ist Christus zum Mann herangewachsen. 
O heiliger Josef, erweise dich auch uns als Vater, und führe uns auf unserem Lebensweg. 
Erwirke uns Gnade, Barmherzigkeit und Mut, und beschütze uns vor allem Bösen. Amen. 

Papst Franziskus 
 

KATH. PFARREI HEILIGE FAMILIE  
Pfarrplatz 1, 92665 Altenstadt a. d. Waldnaab  
Tel.: 09602/5151, Fax: 09602/5019, Notfallnummer: 09602/61 50 97  
E-Mail: altenstadtwn@bistum-regensburg.de, Homepage: www.pfarrei-altenstadtwn.de  
Bankverbindung: Sparkasse Altenstadt a. d. Waldnaab, IBAN: DE92 7535 1960 0240 2206 40 

Verantwortlicher: Thomas Peter Kopp, Pfarradministrator (Dienstl. Büro: 09602/6170213) 
Gemeindereferentin: Fr. Claudia Stöckl (Dienstl. Büro: 09602/6170214) 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: Di. & Mi. 8:00 – 12:00 Uhr, Fr. 8:00 – 12:00 Uhr, Mo. & Do. geschlossen 
Alle Bildnachweise: www.google.de 


